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CURVA DA CARICO DI GLUCOSIO (OGTT) A SEGUITO DI SPECIFICA RICHIESTA del Medico inviante

Il/la Paziente si deve presentare al Centro Prelievi della Casa di Cura Rizzola al mattino, il piu presto
possibile, a digiuno da circa otto ore.

Dopo che avra firmato il modulo per il consenso informato, il Paziente sara sottoposto ad un primo prelievo
di sangue sul quale verra eseguito il “Glucotest”. Nel caso in cui i valori di indicati dal test risultino inferiori a
126 mg/100ml si proseguira con la prova da carico ed il Paziente dovra bere la dose di glucosio necessaria
per questo test ( 75 gr di glucosio disciolti in circa 150 ml di soluzione).

A seguire gli verranno praticati dei prelievi di sangue dopo 30, 60, 90, 120, 150, 180 minuti dopo la
somministrazione della soluzione di glucosio, in funzione degli intervalli di tempo richiesti dal medico
inviante.

Per eseguire questo esame, tra un prelievo e l'altro, il Paziente dovra rimanere seduto senza mangiare, bere
e fumare.

Nel caso in cui i valori di indicati dal Glucotest risultino superiori a 126 mg/100ml (Tratto da: WHO
Recommendation 2011 Methods and criteria for diagnosing diabetes mellitus). il Paziente NON verra
sottoposto alla prova da carico e verra rinviato al medico curante per un eventuale approccio anti diabetico.

18/47




